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RECOMPENSES

INSCRIPTIONS : COURSESS0.FR 1

* Maillet souvenir WV
aul Avant le 21 avril 2026 a tous les participants ©
@ Tarif: 8 € * Prime aux 5 premiéres et 5 premiers

e Coupe aux 3 premiéres et 3 premiers
K 200 participants maximum

LES ETAPES
CONCEPT ‘

|

15h00 122 | 2km
15h15 m 4 km
15h30 10'30 6 km
15h45 10' 8 km
16h00 9'30 10 km
16h15 9 12 km
16h30 8'30 14 km

« puis jusqu’a 12 étapes - 24 km - 20 km/h

- La glyséqwm chaque tour compte!

Q)

() Une boucle de 1 km a effectuer 2 fois
g Temps limité a chaque étape

“4 La vitesse augmente pregressivement

x Hers délai = éliminaticn
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