
 La Glyséenne : la course où chaque tour compte ! 
 

Circuit une boucle de 1 km à effectuer 2 fois 
 

Demi tour   
Route barrée   
Départ/Arrivée      
Point de ravitaillement 
 

-15h00 départ 1° boucle en 12’ maxi - 2km 
-15h15 départ 2° boucle en moins de 11’ - 4 km 
-15h130 départ 3° boucle en moins de 10’30-  6 km 
-15h45 départ 4° boucle en moins de 10’ - 8 km 
-16h00 départ 5° boucle en moins de 9’30 - 10 km 
-16h15 départ 6° boucle en moins de 9’ - 12 km 
-16h30 départ dernière boucle en moins 8’30 - 14km 

 

 
L’accès au site se fait exclusivement par la D 1029 (Route de Saint Quentin). 
 

Au rond point entrez dans Glisy puis suivre le fléchage menant au site. 
 

La circulation est totalement interdite sur le Chemin Vicinal 201 de Glisy à 
Longueau dans les deux sens.  

Stationnement 


